
に ら

品目／月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

ト マ ト

ミ ニ ト マ ト

ね ぎ

さやいんげん

ピ ー マ ン

な す

グリーンピース

か ぼ ち ゃ

指
定
野
菜

え だ ま め

葉 ね ぎ

ば れ い し ょ

アスパラガス

き ゅ う り

ほうれんそう

い ち ご

スイートコーン

や ま の い も
（ な が い も ）

さやえんどう

生 し い た け

み つ ば

み ず な

し ゅ ん ぎ く

特
定
野
菜

ブ ロ ッ コ リ ー



注） 矢印　　　　　は、主な出荷期間を表す。

農畜産業振興機構「ベジ探」、作成協力：福島県、（公社）福島県青果物価格補償協会

つるむら さき

そ
の
他

あ さ つ き

葉 わ さ び

モ ロ ヘ イ ヤ

ヤ ー コ ン

11月 12月6月 7月 8月 9月 10月1月 2月 3月 4月 5月品目／月


