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トピック　― 年末の野菜価格について（賢い野菜の購入方法） ー

◆「野菜の需給・価格動向レポート」は月2回公表しています。公表時にメルマガでお知らせしますので、ご希望の方はベジ探のトップ画面、メルマガ配信登録・解除ボタンから登録してください。

今年も残すところ2週間あまり
となり、年末・年始を迎える準備
で慌ただしくなってきた。ところ
で、12月の野菜の価格の動きは、
品目によって大きく2つに分かれ
ている。

指定野菜の過去10年間の12月の
旬別の卸売価格の平均をみると、
年末に向けて価格が高くなってい
く品目と、ほとんど動きのない品
目に分かれていることが分かる。
前者は、葉茎菜類ではほうれんそ
う、ねぎ、レタス及びはくさい、
果菜類ではきゅうり及びピーマ
ン、根菜類・いも類では、さとい
も、にんじん及びだいこんで、後
者としては、葉茎菜類ではたまね
ぎ及びキャベツ、果菜類ではなす
及びトマト、根菜類・いも類では
ばれいしょが挙げられる。

これは、例えば、ほうれんそう
は雑煮等の具材として、また、さ
といも、にんじん及びだいこんは
お節料理の具材として広く利用さ
れること等から、年末に需要が増
加して価格が上昇しているものと
思われる。

以上の傾向は、小売価格にも見
られ、指定野菜の過去10年間の12
月の旬別の小売価格の平均をみる
と、卸売価格が高くなる品目は、
小売価格も高くなる傾向が伺え
る。

以上を踏まえて、年末に向けて
の野菜の購入については、例え
ば、
①さといも、にんじん及びだいこ
んといった比較的保存性の高い野
菜は、早めに購入すること
②ほうれんそうは、特売等の安い
時に購入し、下処理等をして冷凍
保存すること
等を試してみるのもいいのではな
いでしょうか。

●問い合わせ先 独立行政法人農畜産業振興機構 野菜需給部　需給業務課 村野、須藤、山田　TEL03-3583-9483、FAX03-3583-9484　ご意見、ご要望をお寄せください。

★この「野菜の需給・価格動向レポート」は、http://vegetan.alic.go.jp/vegetable_report.html に掲載しています。

東京都中央卸売市場における12月の旬別卸売価格（過去10年平均） 
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東京都区部における12月の旬別小売価格（過去10年平均） 

資料：総務省 「小売物価統計調査（主要品目の東京都区部小売価格） 

注1：過去10年平均は、平成14年～23年の旬別小売価格の平均。 

注2：さといも、にんじん及びばれいしょは、旬別の小売価格が公表されていない。 

 

資料：青果物情報センター 

注：過去10年平均は、平成14年～23年の旬別卸売価格の平均 
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