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　今回は、作付面積及び出荷量が増加し
ている野菜の中で、近年、その増加が著
しく、旬でもあるブロッコリーの需給動
向等について紹介する。

　ブロッコリーは、カリフラワーと同じ
キャベツの仲間で、ともに明治時代に日
本に入ってきた。ブロッコリー、カリフ
ラワーともに当時は普及しなかったが、
戦後、生野菜を使ったサラダが普及し始
めると、昭和30年代後半からカリフラ
ワーの需要が高まった。ブロッコリー
は、栄養価の高い緑黄色野菜として、50
年代以降本格的に普及し、先に普及した
カリフラワーより人気が高まった。61年
には東京都中央卸売市場における入荷量
が逆転し、以降、ブロッコリーの入荷量
はカリフラワーを上回っている状況が続
いている。

　平成26年のブロッコリーの作付面積は
1万4100ヘクタール、出荷量は13万400ト
ンとなっており、作付面積、出荷量、単
収を19年と26年で比較すると、作付面積
が118％、出荷量が119％の増加率となっ
ている一方、単収は微減しており、出荷
量の増加は作付面積の増加に負うところ
が大きい。都道府県別に見ると、北海道
（2万1700トン）が最も多く、次いで埼
玉県（1万3800トン）、愛知県（1万3300
トン）となっており、これら３県で全国
のおよそ４割を担っている。また、香川
県は作付面積が173％、出荷量が159％、
長崎県は作付面積が165％、出荷量が
160％と著しい増加を示している。東京
都も15位の茨城県に続く出荷量（1750ト
ン）となっており、都市農業の重要な作
目となっている。

　総務省「家計調査報告」によると、１
人当たりのブロッコリーの購入量（含む
冷凍）は、健康志向から近年は増加傾向
で推移し、26年は1371グラムとなってい
る。年代別にみると、20歳代が最も少な
く、60代が最も多くなっており、全体と
して年齢が高いほど購入量が多くなる傾
向にある。また、調理の簡便性から冷凍
ブロッコリーの消費も増加しているほ
か、発芽した芽を食べる「スプラウト」
も栄養面から注目され、人気となってい
る。
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（千トン）
ブロッコリーの作付面積と出荷量の推移
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（グラム）
ブロッコリーの１人当たり年間購入量と購入金額の推移

購入数量 購入金額 卸売価格（東京都中央卸売市場）
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ブロッコリーの年代別購入量の推移（１人当たり）
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