
 Ⅱ　食料、農業と野菜

 　Ⅱ－１　食料需給と野菜

　 　令和6年度食料需給表（概算値）

　　 人口 123,802千人（2024年（令和６年）10月１日現在）

　　 純旅客　 1,010千人（推計値） （単位：断りなき限り1,000ﾄﾝ）

類別・品目別 粗 食 料 純 食 料 １年当た

り 数 量 数　量 熱　量 たんぱく質 脂　質

(kg) (g) (k cal) (g) (g)

１．穀　　　類 9,124 23,384 110 △ 662 32,376 12,851 10,799 87.2 239.0 819.9 18.6 3.0

684

　うち　米 7,868 884 110 △ 489 8,447 7,408 6,608 53.4 146.2 500.1 8.9 1.3

(a)  (523) 684 (6393) (51.6) (141.5) (483.8) (8.6) (1.3)

(b)  (32)

２．い　も　類 3,016 1,233 16 0 4,233 2,851 2,571 20.8 56.9 40.4 1.0 0.1

　a．かんしょ 717 29 8 0 738 510 464 3.7 10.3 12.9 0.1 0.0

　b．ばれいしょ 2,299 1,204 8 0 3,495 2,341 2,107 17.0 46.6 27.5 0.8 0.0

３．で ん ぷ ん 2,238 148 0 15 2,371 1,908 1,908 15.4 42.2 152.2 0.0 0.3

４．豆　　　類 321 3,335 7 △ 258 3,907 1,134 1,099 8.9 24.3 96.8 7.6 5.1

　a．大　豆 252 3,093 7 △ 251 3,589 879 879 7.1 19.5 77.3 6.5 4.2

　b．その他の豆類 69 242 0 △ 7 318 255 220 1.8 4.9 19.5 1.1 0.9

５．野　　　菜 10,477 2,920 21 0 13,376 11,865 10,316 83.3 228.3 62.8 2.8 0.5

　a．果 菜 類 2,713 1,549 6 0 4,256 3,785 3,179 25.7 70.4 21.8 0.9 0.2

　　うち果実的野菜 594 55 3 0 646 561 394 3.2 8.7 3.3 0.1 0.0

　b．葉 茎 菜 類 5,537 865 7 0 6,395 5,548 4,856 39.2 107.5 25.5 1.5 0.2

　c．根　菜　類 2,227 506 8 0 2,725 2,532 2,281 18.4 50.5 15.5 0.4 0.1

６．果　　　実 2,241 4,064 81 3 6,221 5,111 3,725 30.1 82.4 61.7 0.9 1.6

７．肉　　　類 3,501 3,188 22 63 6,604 6,418 4,248 34.3 94.0 181.0 17.5 13.0

８．鶏　　　卵 2,444 98 22 0 2,520 2,366 2,011 16.2 44.5 63.2 5.4 4.5

９．牛乳及び乳製品 7,373 4,421 63 74 11,657 11,227 11,227 90.7 248.5 156.5 8.0 9.2

404 404

　a．農家自家用 45 0 0 0 45 19 19 0.2 0.4 0.3 0.0 0.0

　b．飲 用 向 け 3,821 0 7 0 3,814 3,745 3,745 30.2 82.9 52.2 2.7 3.1

  c．乳製品向け 3,507 4,421 56 74 7,798 7,463 7,463 60.3 165.2 104.0 5.3 6.1

10．魚　介　類 3,319 3,713 545 75 6,412 4,930 2,638 21.3 58.4 77.0 11.4 3.9

11．海　藻　類 63 42 2 0 103 86 86 0.7 1.9 4.3 0.5 0.1

12．砂　糖　類 2,082 2,082 16.8 46.1 179.8 0.0 0.0

　a. 粗　　糖 137 1,239 0 2 1,374 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

　b．精　　糖 1,807 358 2 58 2,105 2,048 2,048 16.5 45.3 177.2 0.0 0.0

13．油　脂　類 1,927 915 44 27 2,771 2,232 1,582 12.8 35.0 310.4 0.0 35.0

　a．植 物 油 脂 1,603 896 21 △ 15 2,493 2,156 1,529 12.4 33.8 300.0 0.0 33.8

  b．動 物 油 脂 324 19 23 42 278 76 53 0.4 1.2 10.3 0.0 1.2

14．み　　　そ 458 0 21 1 436 431 431 3.5 9.5 17.4 1.2 0.6

15．し ょ う ゆ 679 3 48 0 634 627 627 5.1 13.9 10.5 1.1 0.0

16．その他食料計 2,298 1,739 0 1 4,036 608 544 4.4 12.0 14.1 0.9 0.5

  うち　きのこ類 434 58 0 0 492 466 406 3.3 9.0 2.4 0.2 0.0

17．合　　　　計 2,248.1 76.9 77.1

資料：農林水産省「食料需給表」

注１：　穀類及び米について、「国内消費仕向量」及び「飼料用」欄の下段の数値は、年産更新等に伴う飼料用の政府売却数量であり、

　　　　 それぞれ外数である。

注２：　米について、国内生産量の（　）内の数値は、新規需要米の数量「(a) 飼料用米 (b) 米粉用米」、

　　　　 純食料以下の（　）内は、菓子、穀粉を含まない主食用の数値であり、それぞれ内数である。

注３：　牛乳及び乳製品について、「輸入量」、「国内消費仕向量」及び「飼料用」欄の下段の数値は、

　　　　 輸入飼料用乳製品（脱脂粉乳及びホエイパウダー）で外数である。
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