
　 Ⅲ-７　国民健康・栄養調査
　　(１) 食品群別摂取量の推移　（１人１日当たり、全国）

(単位：１人１日当たりｇ)

1975
(S50)

1980
(S55)

1985
(S60)

1990
(H2)

1995
(H7)

2000
(H12)

2005
(H17)

2010
(H22)

2015
(H27)

2019
(R1)

2022
(R4)

2023
(R5)

総　　　量 1,411.6 1,351.9 1,345.6 1,331.4 1,449.2 1,395.0 2,080.7 1,994.5 2,205.8 1,979.9 1,914.7 1,913.3
植物性食品 1,108.3 1,038.6 1,026.9 991.4 1,082.4 1,056.3 1,756.0 1,687.6 1,878.0 1,639.8 1,576.0 1,578.8

穀　　　類 340.0 319.1 308.9 285.2 264.0 256.8 452.0 439.7 430.7 410.7 406.6 411.2
米 ・ 加 工 品 248.3 225.8 216.1 197.9 167.9 160.4 343.9 332.0 318.3 301.4 290.8 295.9
小 麦 ･ 加 工 品 90.2 91.8 91.3 84.8 93.7 94.3 99.3 100.1 102.6 99.4 105.6 104.4
そ の 他 1.5 1.5 1.5 2.6 2.5 2.1 8.8 7.6 9.8 9.9 10.2 10.9

い　も　類 60.9 63.4 63.2 65.3 68.9 64.7 59.2 53.4 50.9 50.2 46.0 47.9
さ つ ま い も ･ 加 工 品 11.0 10.4 10.7 10.3 10.8 9.3 7.2 7.2 6.6 6.3 7.7 8.6
じ ゅ が い も ･ 加 工 品 22.1 23.2 25.6 28.2 30.3 30.5 28.5 25.9 25.1 23.0 21.5 22.9
そ の 他 27.8 29.8 26.9 26.7 27.8 24.9 23.5 20.3 19.2 20.9 16.8 16.4

砂糖・甘味料類 14.6 12.0 11.2 10.6 9.9 9.3 7.1 6.7 6.6 6.3 6.0 6.5
豆　　　類 70.0 65.4 66.6 68.5 70.0 70.2 59.2 55.3 60.3 60.6 57.9 55.4

大 豆 ･ 加 工 品 67.2 63.2 64.3 66.2 68.0 68.4 57.7 53.9 58.6 59.2 56.5 54.4
そ の 他 豆 ・ 加 工 品 2.8 2.2 2.3 2.3 2.0 1.9 1.5 1.3 1.7 1.4 1.4 1.0

種　実　類 1.5 1.3 1.4 1.4 2.1 1.9 1.9 2.1 2.3 2.5 2.6 2.4
野　菜　類 238.1 243.3 252.0 229.7 278.4 276.0 256.5 267.9 281.9 269.8 262.5 247.0

緑 黄 色 野 菜 48.2 51.0 73.9 77.2 94.0 95.9 94.4 87.9 94.4 81.8 82.8 77.6
そ の 他 の 野 菜 類 189.9 192.3 178.1 152.5 184.4 180.1 162.1 180.0 187.5 188.0 179.7 169.4

果　実　類 193.5 155.2 140.6 124.8 133.0 117.4 125.7 101.7 107.6 96.4 92.5 88.4
き の こ 類 8.6 8.1 9.7 10.3 11.8 14.1 16.2 16.8 15.7 16.9 15.4 13.6
藻　　　類 4.9 5.1 5.6 6.1 5.3 5.5 14.3 11.0 10.0 9.9 8.7 9.8
油　脂　類 15.8 16.9 17.7 17.6 17.3 16.4 10.4 10.1 10.8 11.2 11.8 11.9
菓　子　類 29.0 25.0 22.8 20.3 26.8 22.2 25.3 25.1 26.7 25.7 25.9 25.0
調味嗜好飲料 119.7 109.4 113.4 137.4 190.2 182.3 706.2 697.8 - - - -

嗜 好 飲 料 類 - - - - - - 601.6 598.5 788.7 618.5 578.7 598.6
調 味 料 ･ 香 辛 料 類 - - - - - - 92.8 87.0 85.7 62.5 62.9 62.6
補 助 栄 養 素 等 - - - - - - 11.8 12.3 - - - -

そ　の　他 11.7 14.0 13.7 15.3 5.8 19.5 - - - - - -
動物性食品 303.3 313.3 318.7 340.0 366.8 338.7 324.7 308.2 329.0 340.1 338.7 334.4

魚　介　類 94.0 92.5 90.0 95.3 96.9 92.0 84.0 72.5 69.0 64.1 57.2 58.4
肉　　　類 64.2 67.9 71.7 71.2 82.3 78.2 80.2 82.5 91.0 103.0 108.0 107.1
卵　　　類 41.5 37.7 40.3 42.3 42.1 39.7 34.2 34.8 35.5 40.4 43.4 40.2
乳　　　類 103.6 115.2 116.7 130.1 144.5 127.6 125.1 117.3 132.2 131.2 128.6 127.4

牛 乳 98.4 107.8 108.0 119.5 126.0 106.2 95.1 84.9 85.7 81.6 79.3 80.2
そ の 他 乳 類 5.2 7.4 8.7 10.6 18.5 21.4 30.0 32.4 46.5 49.6 49.3 47.2

資料： 厚生労働省　「国民健康・栄養調査」

注１： 平成13年より分類が変更された。特に「ジャム」は「砂糖類」から「果実類」に、「味噌」は「豆類」から「調味料・香辛料類」に「マヨネーズ」は「油脂類」から「調味料・香辛料類」に分類された。

「動物性食品」の「総量」には「バター」「動物性油脂」が含まれるため、内訳合計とは一致しない。また、平成13年より調理を加味した数量となり、「米・加工品」の米は「めし」・「かゆ」など、

「その他の穀類・加工品」の「干しそば」は「ゆでそば」など、「藻類」の「乾燥わかめ」は「水戻戻しわかめ」など、「嗜好飲料類」の「茶葉」は「茶浸出液」などで算出している。

「その他のいも・加工品」には、「でんぷん・加工品」が含まれ、「野菜類」及び「その他の野菜類」には、「野菜ジュース」「漬けもの」が含まれる。

注２： 平成15年から23年までは補助栄養素（顆粒、錠剤、カプセル、ドリンク状の製品〔薬剤も含む〕）及び特定保健用食品からの摂取量の調査がが追加された。

注３： 平成24年からは補助栄養素からの摂取については把握しなかった。

注４： 令和2年および3年は新型コロナウイルス感染症の影響により調査中止。

　　(２) 食品群別摂取量　（2023年（令和5年）全国・年齢階級別・平均値）
(単位：１人１日当たりｇ)

１～６歳 ７～14歳 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70～79歳 80歳以上

1,913.3 1,129.3 1,705.2 1,828.3 1,699.9 1,847.7 1,876.7 2,011.1 2,092.9 2,073.7 1,939.6

334.4 305.3 501.7 374.3 319.8 305.6 303.0 309.4 330.8 334.9 316.9

1578.8 824.0 1,203.4 1,454.0 1,380.1 1,542.1 1,573.7 1,701.7 1,762.2 1,738.8 1,622.7

411.2 259.1 413.4 530.1 431.9 444.5 439.3 419.7 410.0 385.2 381.0

295.9 194.2 322.1 413.0 319.2 326.1 322.6 300.2 288.6 250.9 279.2

104.4 61.2 84.8 110.2 107.5 106.0 109.2 109.3 105.9 117.9 93.4

47.9 37.1 58.1 50.6 49.5 48.7 45.9 41.4 46.0 53.1 48.1

6.5 3.7 5.8 5.6 5.5 5.4 6.2 6.9 6.3 7.3 8.4

55.4 29.1 40.0 43.9 45.4 42.8 51.1 57.3 66.1 69.1 61.9

2.4 0.5 1.5 1.5 1.7 1.8 2.5 3.1 2.4 3.1 2.5

247.0 133.8 212.8 235.4 221.8 231.1 229.3 248.2 267.2 286.2 271.8

77.6 50.9 65.7 77.3 61.6 69.6 66.9 74.1 81.0 94.4 97.5

151.7 77.0 144.4 148.8 147.4 142.0 147.3 158.3 164.1 167.9 147.2

88.4 76.6 59.1 62.2 44.3 49.5 49.0 67.0 99.4 142.4 155.4

13.6 4.7 9.5 12.6 11.2 12.8 12.0 15.3 16.4 16.6 11.9

9.8 5.6 7.4 8.0 7.3 6.7 9.2 9.5 11.1 12.3 12.7

58.4 25.9 37.7 40.7 41.9 47.7 45.6 55.9 72.7 78.2 75.1

107.1 65.8 118.6 163.2 140.7 130.1 133.3 119.3 94.5 82.9 64.6

40.2 22.1 30.7 52.2 42.5 38.6 37.1 39.6 44.8 43.7 41.2

127.4 190.5 313.2 117.0 93.5 87.6 85.5 93.2 117.5 128.7 135.0

11.9 6.1 10.8 14.1 13.3 13.5 12.7 12.4 12.6 11.8 9.2

25.0 28.6 29.8 30.5 24.3 21.3 21.1 23.6 24.4 25.9 27.1

598.6 212.0 306.0 396.5 461.0 601.9 629.3 732.9 734.0 660.2 576.0

62.6 28.1 50.7 64.0 64.0 63.7 67.6 65.8 67.5 67.0 57.7
資料：厚生労働省　「国民健康・栄養調査」

注１：　穀類の内訳は、米・加工品＋小麦・加工品＋その他の穀類・加工品。野菜類の内訳は、緑黄色野菜＋その他の野菜＋野菜ジュース＋漬けもの。特定保健用食品は、該当する食品群に含む。

注２：　「その他の野菜」は、「野菜ジュース」「漬けもの」を含まない。

注３：　同報告書の調査時期は、11 月中の日曜日及び祝祭日を除く任意の１日
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（３）野菜の年齢階級別摂取量 - 平均値、全国補正値 -

総　　数 (単位：１人１日当たりｇ)

年次 類
全年齢
階層

1～6歳 7～14歳 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70～79歳 70歳以上 80歳以上 20歳以上

2005 (H17) 94.4 54.3 74.8 85.0 78.8 89.4 86.8 103.9 113.7 - 109.0 - 99.4

2010 (H22) 87.9 49.3 67.6 73.3 70.4 82.3 73.3 93.0 108.2 - 108.2 - 93.3

2011 (H23) 86.6 46.5 68.9 74.2 72.1 72.0 78.9 93.1 105.9 - 105.3 - 99.2

2012 (H24) 86.8 50.0 73.4 81.4 69.7 80.7 80.0 87.7 101.4 - 104.9 - 90.9

2013 (H25) 83.6 50.0 70.4 73.4 61.0 78.3 72.9 80.1 100.7 - 100.6 - 87.3

2014 (H26) 88.2 47.9 68.9 72.4 69.4 76.0 81.1 89.5 104.0 - 105.2 - 92.8

2015 (H27) 94.4 55.4 72.5 81.3 77.3 80.3 84.1 95.0 114.8 - 113.5 - 99.4

2016 (H28) 84.5 51.5 70.4 76.4 66.4 73.0 76.0 81.4 97.5 - 104.0 - 88.1

2017 (H29) 83.9 49.0 70.3 75.8 66.8 78.1 75.9 85.7 95.6 100.9 - 94.3 87.7

2018 (H30) 82.9 48.7 65.9 73.7 68.8 77.0 76.3 77.4 95.2 108.5 - 89.7 87.2

2019 (R1) 81.8 45.3 71.3 69.9 60.5 73.2 69.8 78.0 94.9 103.9 - 88.4 85.1

2022 (R4) 82.8 52.2 72.0 77.2 61.6 64.7 72.5 79.1 92.7 99.1 - 104.2 85.4

2023 (R5) 77.6 50.9 65.7 77.3 61.6 69.6 66.9 74.1 81.0 94.4 - 97.5 79.9

2005 (H17) 162.1 90.1 160.4 158.4 141.9 145.6 164.4 180.9 185.4 - 167.9 - 167.1

2010 (H22) 160.1 88.2 151.7 146.6 143.0 158.2 152.5 170.5 185.7 - 168.6 - 166.3

2011 (H23) 159.0 83.0 159.9 162.8 147.2 147.9 158.8 172.8 178.0 - 162.1 - 163.1

2012 (H24) 164.8 85.5 159.7 164.8 152.4 156.9 162.9 178.2 186.8 - 172.1 - 170.7

2013 (H25) 165.8 83.7 153.0 159.6 153.5 153.7 153.7 180.2 192.0 - 176.3 - 172.1

2014 (H26) 171.3 88.1 163.2 155.6 149.8 157.6 174.0 177.9 194.1 - 179.8 - 177.1

2015 (H27) 166.5 87.6 166.3 164.1 149.7 159.2 162.9 168.4 186.8 - 176.4 - 171.2

2016 (H28) 160.6 86.6 160.8 143.7 146.8 154.5 152.7 164.3 181.7 - 171.2 - 165.6

2017 (H29) 170.8 89.4 168.7 160.0 156.6 151.7 163.2 176.4 193.0 194.1 - 175.4 176.8

2018 (H30) 164.5 84.9 161.5 169.4 163.5 156.2 155.7 173.8 181.1 182.6 - 160.6 169.9

2019 (R1) 167.5 77.9 159.6 158.9 145.4 153.3 158.1 167.0 186.9 193.1 - 171.1 172.9

2022 (R4) 160.4 85.6 162.1 146.1 134.5 154.4 144.6 159.0 171.9 187.0 - 167.4 164.2

2023 (R5) 151.7 77.0 144.4 148.8 147.4 142.0 147.3 158.3 164.1 167.9 - 147.2 156.0

2005 (H17) 256.5 144.4 235.2 243.4 220.7 235.0 251.2 284.8 299.1 - 276.9 - 266.5

2010 (H22) 248.0 137.5 219.3 219.9 213.4 240.5 225.8 263.5 293.9 - 276.8 - 259.6

2011 (H23) 245.6 129.5 228.8 237.1 219.3 219.9 237.8 265.8 283.9 - 267.4 - 262.3

2012 (H24) 251.6 135.5 233.1 246.2 222.2 237.6 242.9 265.9 288.2 - 277.1 - 261.6

2013 (H25) 249.4 133.7 223.4 233.0 214.5 232.0 226.6 260.3 292.7 - 276.9 - 259.4

2014 (H26) 259.5 136.0 232.2 228.0 219.1 233.6 255.1 267.3 298.1 - 285.0 - 270.0

2015 (H27) 260.9 142.9 238.7 245.4 227.0 239.5 247.0 263.4 301.6 - 289.9 - 270.6

2016 (H28) 245.0 138.2 231.2 220.1 213.3 227.5 228.7 245.8 279.2 - 275.2 - 253.7

2017 (H29) 276.1 144.7 247.7 252.0 242.8 244.8 257.2 288.4 320.0 295.0 - 269.7 264.5

2018 (H30) 247.4 133.6 227.4 243.1 232.3 233.2 232.0 251.2 276.3 291.1 - 250.3 257.1

2019 (R1) 249.3 123.3 230.9 228.7 205.9 226.4 228.0 245.0 281.8 296.9 - 259.6 258.1

2022 (R4) 312.1 162.6 306.5 294.9 281.9 296.4 291.9 317.3 336.0 354.9 - 314.6 320.2

2023 (R5) 229.3 127.9 210.1 226.1 209.0 211.6 214.2 232.4 245.1 262.3 - 244.7 235.9

2005 (H17) 59.1 45.0 77.3 60.4 48.2 53.3 55.8 59.4 60.3 - 65.0 - 58.1

2010 (H22) 53.3 39.9 57.4 53.5 49.1 47.3 49.2 51.5 57.3 - 60.8 - 53.7

2011 (H23) 54.1 39.5 62.4 61.4 49.9 50.3 50.0 56.3 52.9 - 57.9 - 53.6

2012 (H24) 54.3 38.3 63.0 55.1 49.7 48.5 50.4 54.3 56.0 - 61.5 - 62.2

2013 (H25) 52.6 35.4 57.5 54.6 51.0 48.3 49.6 48.5 53.4 - 59.6 - 53.0

2014 (H26) 52.9 36.3 58.5 53.4 45.0 49.1 48.6 51.3 54.2 - 59.9 - 53.2

2015 (H27) 50.9 37.3 56.3 52.8 48.2 50.9 45.6 48.4 51.4 - 56.6 - 51.0

2016 (H28) 53.8 35.8 62.4 52.7 50.4 49.4 48.0 51.8 56.4 - 59.9 - 54.0

2017 (H29) 52.7 37.4 59.9 57.2 48.3 51.2 45.6 51.2 53.8 58.9 - 58.4 52.8

2018 (H30) 51.0 39.8 58.4 55.0 51.8 48.0 41.3 50.5 54.8 53.3 - 56.6 50.9

2019 (R1) 50.2 36.1 52.9 61.3 41.3 42.5 48.2 42.6 51.1 61.3 - 51.9 50.0

2022 (R4) 46.0 28.5 47.2 52.0 41.0 43.9 34.5 41.7 49.3 51.3 - 59.3 46.4

2023 (R5) 47.9 37.1 58.1 50.6 49.5 48.7 45.9 41.4 46.0 53.1 - 48.1 47.4

資料：厚生労働省健康局　「国民健康・栄養調査」

注１：　「その他の野菜」には、「野菜ジュース」「漬けもの」が含まない。

注２：　令和2年および3年は新型コロナウイルス感染症の影響により調査中止。
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　　(４) 野菜類摂取量の分布の推移

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総　数 7,644 100.0 7,377 100.0 7,229 100.0 6,753 100.0 26,726 100.0 6,481 100.0 6,727 100.0

70ｇ未満 474 6.2 390 5.3 462 6.4 502 7.4 1558 6.0 437 6.7 411 6.1

70g以上～140g未満 955 12.5 862 11.7 972 13.4 885 13.1 3463 13.3 857 13.2 901 13.4

140g～210g未満 1,317 17.2 1,283 17.4 1,341 18.6 1,251 18.5 4,753 17.9 1,171 18.1 1,109 16.5

210g～280g未満 1,362 17.8 1,352 18.3 1,253 17.3 1,204 17.8 4,785 18.0 1,185 18.3 1,139 16.9

280g～350g未満 1,119 14.6 1,207 16.4 1,065 14.7 1,018 15.1 4,036 15.2 952 14.7 1,051 15.6

350g以上 2,417 31.6 2,283 30.9 2,136 29.5 1,893 28.0 8,131 29.6 1,879 29.0 2,116 31.5

総　数 3,508 100.0 3,359 100.0 3,334 100.0 3,085 100.0 12,265 100.0 2,998 100.0 3,112 100.0

70ｇ未満 221 6.3 190 5.7 218 6.5 226 7.3 722 6.1 180 6.0 202 6.5

70g以上～140g未満 434 12.4 384 11.4 405 12.1 371 12.0 1538 13.0 375 12.5 382 12.3

140g～210g未満 572 16.3 539 16.0 593 17.8 557 18.1 2095 17.2 490 16.3 505 16.2

210g～280g未満 580 16.5 568 16.9 578 17.3 545 17.7 2112 17.4 548 18.3 490 15.7

280g～350g未満 512 14.6 557 16.6 497 14.9 460 14.9 1813 14.6 454 15.1 499 16.0

350g以上 1,189 33.9 1,121 33.4 1,043 31.3 926 30.0 3,985 31.7 951 31.7 1,034 33.2

総　数 4,136 100.0 4,018 100.0 3,895 100.0 3,668 100.0 14,461 100.0 3,483 100.0 3,615 100.0

70ｇ未満 253 6.1 200 5.0 244 6.3 276 7.5 836 5.9 257 7.4 209 5.8

70g以上～140g未満 521 12.6 478 11.9 567 14.6 514 14.0 1925 13.5 482 13.8 519 14.4

140g～210g未満 745 18.0 744 18.5 748 19.2 694 18.9 2658 18.4 681 19.6 604 16.7

210g～280g未満 782 18.9 784 19.5 675 17.3 659 18.0 2673 18.5 637 18.3 649 18.0

280g～350g未満 607 14.7 650 16.2 568 14.6 558 15.2 2223 15.8 498 14.3 552 15.3

350g以上 1,228 29.7 1,162 28.9 1,093 28.1 967 26.4 4,146 27.9 928 26.6 1,082 29.9

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総　数 6,172 100.0 21,851 100.0 5,794 100.0 5,743 100.0 4,927 100.0 4,453 100.0 4,472 100.0

70ｇ未満 376 6.1 1,430 7.0 388 6.7 349 6.1 355 7.2 377 8.5 398 8.9

70g以上～140g未満 774 12.5 3,092 14.7 759 13.1 827 14.4 690 14.0 674 15.1 717 16.0

140g～210g未満 1,070 17.3 3,954 18.4 1,028 17.7 1,029 17.9 906 18.4 802 18.0 836 18.7

210g～280g未満 1,047 17.0 3,916 17.4 1,018 17.6 1,060 18.5 862 17.5 812 18.2 830 18.6

280g～350g未満 900 14.6 3,192 14.3 831 14.3 829 14.4 725 14.7 599 13.5 642 14.4

350g以上 2,005 32.5 6,267 28.2 1,770 30.5 1,649 28.7 1,389 28.2 1,189 26.7 1,049 23.5

総　数 2,840 100.0 9,987 100.0 2,714 100.0 2,663 100.0 2,297 100.0 2,059 100.0 2,097 100.0

70ｇ未満 171 6 640 7.0 185 6.8 167 6.3 157 6.8 188 9.1 187 8.9

70g以上～140g未満 342 12.0 1,350 14.0 354 13.0 349 13.1 304 13.2 294 14.3 335 16.0

140g～210g未満 465 16.4 1,726 17.7 443 16.3 456 17.1 420 18.3 369 17.9 367 17.5

210g～280g未満 476 16.8 1,771 17.9 454 16.7 492 18.5 384 16.7 345 16.8 384 18.3

280g～350g未満 428 15.1 1,452 14.1 402 14.8 382 14.3 340 14.8 267 13.0 295 14.1

350g以上 958 33.7 3,048 29.3 876 32.3 817 30.7 692 30.1 596 28.9 529 25.2

総　数 3,332 100.0 11,864 100.0 3,080 100.0 3,080 100.0 2,630 100.0 2,394 100.0 2,375 100.0

70ｇ未満 205 6.2 790 6.9 203 6.6 182 5.9 198 7.5 189 7.9 211 8.9

70g以上～140g未満 432 13.0 1,742 15.3 405 13.1 478 15.5 386 14.7 380 15.9 382 16.1

140g～210g未満 605 18.2 2,228 19.1 585 19.0 573 18.6 486 18.5 433 18.1 469 19.7

210g～280g未満 571 17.1 2,145 17.1 564 18.3 568 18.4 478 18.2 467 19.5 446 18.8

280g～350g未満 472 14.2 1,740 14.4 429 13.9 447 14.5 385 14.6 332 13.9 347 14.6

350g以上 1,047 31.4 3,219 27.2 894 29.0 832 27.0 697 26.5 593 24.8 520 21.9

資料：厚生労働省「国民健康・栄養調査」

注１：　割合は全国補正値であり、単なる人数比とは異なる。

注２：　「野菜類」には、「野菜ジュース」「漬けもの」が含まれる。

注３：　令和2年および3年は新型コロナウイルス感染症の影響により調査中止。

　　(５) 年齢階級別（20歳以上）野菜類摂取量の分布（2023年（令和5年））

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総　数 4,472 100.0 309 100.0 489 100.0 585 100.0 816 100.0 847 100.0 1,426 100.0
70g未満 398 8.9 40 12.9 67 13.7 65 11.1 78 9.6 53 6.3 95 6.7
70-140g未満 717 16.0 47 15.2 86 17.6 112 19.1 139 17.0 121 14.3 212 14.9
140-210 836 18.7 74 23.9 102 20.9 127 21.7 149 18.3 172 20.3 212 14.9
210-280 830 18.6 60 19.4 72 14.7 104 17.8 156 19.1 160 18.9 278 19.5
280-350 642 14.4 40 12.9 60 12.3 62 10.6 122 15.0 126 14.9 232 16.3
350g以上 1,049 23.5 48 15.5 102 20.9 115 19.7 172 21.1 215 25.4 397 27.8

総　数 2,097 100.0 162 100.0 239 100.0 272 100.0 371 100.0 398 100.0 655 100.0
70g未満 187 8.9 21 13 31 13 27 9.9 36 9.7 22 5.5 50 7.6
70-140g未満 335 16.0 27 16.7 42 17.6 54 19.9 61 16.4 58 14.6 93 14.2
140-210 367 17.5 31 19.1 47 19.7 58 21.3 64 17.3 75 18.8 92 14.0
210-280 384 18.3 35 21.6 30 12.6 49 18.0 72 19.4 68 17.1 130 19.8
280-350 295 14.1 17 10.5 33 13.8 27 9.9 44 11.9 71 17.8 103 15.7
350g以上 529 25.2 31 19.1 56 23.4 57 21.0 94 25.3 104 26.1 187 28.5

総　数 2,375 100.0 147 100.0 250 100.0 313 100.0 445 100.0 449 100.0 771 100.0
70g未満 211 8.9 19 12.9 36 14.4 38 12.1 42 9.4 31 6.9 45 5.8
70-140g未満 382 16.1 20 13.6 44 17.6 58 18.5 78 17.5 63 14.0 119 15.4
140-210 469 19.7 43 29.3 55 22.0 69 22.0 85 19.1 97 21.6 120 15.6
210-280 446 18.8 25 17.0 42 16.8 55 17.6 84 18.9 92 20.5 148 19.2
280-350 347 14.6 23 15.6 27 10.8 35 11.2 78 17.5 55 12.2 129 16.7
350g以上 520 21.9 17 11.6 46 18.4 58 18.5 78 17.5 111 24.7 210 27.2

資料：厚生労働省「国民健康・栄養調査」

注１：　割合は全国補正値であり、単なる人数比とは異なる。

注２：　「野菜類」には、「野菜ジュース」「漬けもの」が含まれる。
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　(６) 朝、昼、夕別にみた１日の食事状況 - 全国、補正値 - 

　　①　朝 （単位：％）

食事状況 H15年 20年 25年 30年 R元年 ４年 ５年 H15年 20年 25年 30年 R元年 ４年 ５年 H15年 20年 25年 30年 R元年 ４年 ５年 H15年 20年 25年 30年 R元年 ４年 ５年

合　計 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

家庭食 84.2 79.7 82.8 81.1 80.7 78.3 78.5 89.2 83.6 86.6 84.6 89.4 84.5 80.4 89.6 85.8 88.5 87.2 87.9 85.5 82.3 79.2 76.7 76.9 80.9 78.3 77.2 81.7

調理済み食 4.1 5.4 4.7 6.6 5.9 7.3 7.2 4.7 9.3 5.3 8.5 6.0 11.2 15.9 5.5 7.5 5.3 7.2 7.7 7.3 9.2 4.4 7.2 5.6 7.2 8.4 4.2 4.6

外食・給食 1.7 1.8 1.1 1.2 1.2 0.9 0.8 1.7 1.2 0.0 0.5 0.0 0.0 0.0 0.6 9.0 0.0 0.0 0.0 0.5 0.0 0.7 1.7 1.8 1.1 0.4 0.4 0.5

外　食 - - 1.0 1.0 1.0 0.8 0.7 - - 0.0 0.5 0.0 0.0 0.0 - - 0.0 0.0 0.0 0.5 0.0 - - 1.8 1.1 0.4 0.0 0.5

給　食 - - 0.1 0.2 0.2 0.1 0.1 - - 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 - - 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 - - 0.0 0.0 0.0 0.4 0.0

欠食 10.1 13.2 11.4 11.1 12.1 13.5 13.6 4.3 5.9 8.0 6.4 4.7 4.3 3.7 4.2 5.9 6.2 5.6 4.4 6.8 8.5 15.7 14.5 15.7 10.8 12.9 18.1 13.3

　菓子・果物などのみ 4.1 7.7 7.2 7.0 7.4 7.6 7.9 3.1 5.2 7.5 5.9 3.8 3.2 3.7 2.4 4.3 5.3 4.4 3.1 5.0 5.2 4.8 5.6 9.2 5.1 5.2 8.0 5.5

　錠剤などのみ 0.2 0.3 0.2 0.4 0.3 0.5 0.4 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.3 0.3 0.4 0.0 0.0 0.0

　何も食べない 5.8 5.2 4.1 3.8 4.4 5.4 5.3 0.9 0.7 0.5 0.5 0.9 1.1 0.0 1.8 1.6 1.0 1.2 1.3 1.8 3.2 10.7 8.6 6.2 5.4 7.6 10.1 7.8

（単位：％）

食事状況 H15年 20年 25年 30年 R元年 ４年 ５年 H15年 20年 25年 30年 R元年 ４年 ５年 H15年 20年 25年 30年 R元年 ４年 ５年 H15年 20年 25年 30年 R元年 ４年 ５年

合　計 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

家庭食 65.1 61.5 63.4 65.9 65.2 51.1 59.2 72.9 66.6 72.5 68.7 67.0 62.8 65.4 82.9 71.6 76.0 71.5 69.0 69.7 67.2 85.4 79.8 78.1 75.4 73.9 71.4 75.0

調理済み食 6.3 8.0 7.0 8.2 9.0 14.0 5.5 6.4 6.3 6.1 9.1 5.9 9.1 7.6 3.6 5.6 5.5 8.0 7.0 7.7 10.1 3.8 3.9 5.3 7.2 5.7 9.3 4.9

外食・給食 2.2 2.6 2.0 1.6 2.7 1.6 1.6 3.0 2.7 1.9 2.0 2.7 1.6 2.4 2.0 2.8 2.2 2.2 1.4 0.7 1.7 2.5 2.1 0.8 2.1 2.6 1.7 1.1

外　食 - - 1.8 0.9 2.2 1.3 1.6 - - 1.8 1.9 2.0 1.4 2.0 - - 2.2 2.0 0.9 0.6 1.4 - - 0.8 1.7 2.2 1.4 1.0

給　食 - - 0.2 0.7 0.5 0.3 0.0 - - 0.1 0.1 0.7 0.2 0.4 - - 0.0 0.2 0.5 0.1 0.3 - - 0.0 0.4 0.4 0.3 0.1

欠食 26.6 27.9 27.6 24.3 23.0 33.3 33.7 17.7 24.4 19.5 20.1 24.6 26.4 24.5 11.6 20.1 16.3 18.4 22.5 21.9 21.0 8.2 14.2 15.7 15.3 17.8 17.7 19.0

　菓子・果物などのみ 8.0 10.2 10.2 10.0 8.5 11.7 13.6 7.3 12.8 10.9 11.8 12.8 13.4 12.1 4.1 12.2 10.3 10.9 13.1 12.0 10.4 4.0 9.6 12.3 10.7 11.7 10.5 12.9

　錠剤などのみ 0.4 0.1 0.5 0.7 0.5 1.6 1.0 0.3 0.7 0.4 0.9 0.2 1.2 0.6 0.5 0.9 0.2 0.8 0.7 0.7 0.9 0.2 0.4 0.2 0.7 0.9 1.2 0.7

　何も食べない 18.2 17.6 16.9 13.6 14.0 20.0 19.1 10.1 10.9 8.2 7.3 11.5 11.8 11.9 7.0 7.0 5.8 6.7 8.8 9.2 9.7 4.0 4.2 3.2 4.0 5.2 5.9 5.4

（単位：％）

食事状況 H15年 20年 25年 30年 R元年 ４年 ５年 H15年 20年 25年 30年 R元年 ４年 ５年

合　計 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

家庭食 92.4 85.6 89.6 87.3 85.0 83.6 80.5 93.4 90.7 92.6 91.3 91.6 90.0 90.6

調理済み食 2.2 4.6 3.7 5.2 5.5 5.6 8.3 2.3 3.4 3.1 4.3 4.1 5.2 5.4

外食・給食 1.0 1.4 0.8 0.8 1.3 0.8 0.5 0.7 1.0 0.3 0.7 0.3 0.5 0.1

外　食 - - 0.7 0.5 1.2 0.8 0.4 - - 0.3 0.7 0.3 0.5 0.1

給　食 - - 0.1 0.3 0.1 0.0 0.1 - - 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

欠食 4.4 8.4 5.8 6.6 8.1 10.0 10.7 3.5 5.0 3.9 3.7 4.0 4.2 3.9

　菓子・果物などのみ 2.6 6.4 4.0 4.9 6.4 7.0 8.5 1.7 3.1 2.8 2.7 3.5 3.1 2.7

　錠剤などのみ 0.1 0.1 0.1 0.3 0.2 0.4 0.1 0.1 0.2 0.2 0.0 0.0 0.1 0.1

　何も食べない 1.7 1.9 1.8 1.4 1.5 2.6 2.1 1.7 1.7 0.9 1.0 0.5 1.0 1.0

70歳以上

総　数 1～ 6歳 7～14歳 15～19歳

20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳

60～69歳



　　➁　昼 （単位：％）

食事状況 H15年 20年 25年 30年 R元年 ４年 ５年 H15年 20年 25年 30年 R元年 ４年 ５年 H15年 20年 25年 30年 R元年 ４年 ５年 H15年 20年 25年 30年 R元年 ４年 ５年

合　計 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

家庭食 58.2 59.5 57.8 55.4 56.8 58.5 56.2 37.9 41.3 37.2 32.4 28.1 28.9 28.5 15.1 14.1 15.6 10.8 11.0 14.3 9.7 63.2 72.2 70.9 67.1 67.5 66.7 63.8

調理済み食 6.5 7.1 8.7 9.7 9.6 11.6 12.0 4.7 2.9 3.2 6.2 2.6 0.5 5.1 1.1 0.9 1.0 1.9 0.0 1.8 1.7 6.0 4.7 5.0 4.3 3.6 5.5 6.9

外食・給食 32.9 30.0 30.2 31.1 29.6 25.1 27.1 56.6 55.3 59.3 59.7 68.5 69.5 66.4 83.9 84.8 83.1 87.1 88.6 84.0 88.5 29.5 22.2 22.6 26.3 27.3 23.2 26.6

外　食 - - 15.4 15.7 14.1 11.5 12.4 - - 3.7 2.1 2.1 2.7 1.9 - - 1.5 1.2 1.8 1.0 1.0 - - 11.3 14.4 12.4 11.4 11.0

給　食 - - 14.8 15.4 15.5 13.6 14.7 - - 55.6 57.6 66.4 66.8 64.5 - - 81.6 85.9 86.8 83.0 87.5 - - 11.3 11.9 14.9 11.8 15.6

欠食 2.3 3.4 3.3 3.8 4.0 4.8 4.7 0.8 0.5 0.3 1.8 0.9 1.1 0.0 0.0 0.2 0.3 0.2 0.4 0.0 0.0 1.3 0.8 1.5 2.2 1.6 4.6 2.8

　菓子・果物などのみ 0.7 1.5 1.7 1.9 1.8 2.1 2.1 0.3 0.5 0.0 0.8 0.9 1.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.6 0.4 0.0 0.8 0.0

　錠剤などのみ 0.0 0.0 0.1 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.4 0.4 0.0 0.0

　何も食べない 1.6 1.9 1.5 1.7 2.0 2.6 2.6 0.5 0.0 0.3 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.3 0.0 0.4 0.0 0.0 1.1 0.8 0.9 1.4 1.2 3.8 2.8

（単位：％） （単位：％）

食事状況 H15年 20年 25年 30年 R元年 ４年 ５年 H15年 20年 25年 30年 R元年 ４年 ５年 H15年 20年 25年 30年 R元年 ４年 ５年 H15年 20年 25年 30年 R元年 ４年 ５年

合　計 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

家庭食 49.6 48.9 46.7 50.0 47.4 54.6 50.5 48.4 51.1 52.0 53.6 48.3 50.1 46.8 55.6 52.1 54.7 48.2 48.8 55.7 51.1 60.8 59.0 54.3 52.2 54.3 53.9 54.7

調理済み食 8.0 7.5 9.3 7.7 12.1 13.7 11.3 9.1 8.9 8.2 9.7 10.9 17.0 14.9 7.7 7.9 8.2 11.0 10.6 11.4 12.8 7.0 8.2 9.7 11.6 11.2 10.2 14.8

外食・給食 37.5 38.3 38.5 35.8 33.4 25.7 29.7 38.4 33.7 35.2 31.4 35.5 26.8 29.6 34.3 35.2 32.8 35.2 36.2 25.5 29.7 30.1 29.5 31.8 31.5 28.8 28.3 24.4

外　食 - - 26.8 24.8 20.8 19.7 21.0 - - 24.0 22.6 24.8 18.9 19.0 - - 22.1 25.0 24.3 16.8 20.5 - - 22.4 22.1 18.2 18.9 15.3

給　食 - - 11.7 11.0 12.6 6.0 8.7 - - 11.2 8.8 10.7 7.9 10.6 - - 10.7 10.2 11.9 8.7 9.2 - - 9.4 9.4 10.6 9.4 9.1

欠食 4.9 5.2 5.6 6.5 7.1 6.0 8.4 4.2 6.2 4.6 5.2 5.4 6.0 8.6 2.5 4.8 4.2 5.6 4.4 7.4 6.3 2.2 3.3 4.3 4.7 5.7 7.5 6.1

　菓子・果物などのみ 1.2 1.4 1.8 2.1 2.7 1.3 2.9 1.5 2.1 2.0 2.4 1.5 3.1 3.3 0.6 1.6 1.8 3.0 1.9 3.4 2.4 0.6 1.5 2.1 2.8 3.2 3.0 3.1

　錠剤などのみ 0.0 0.1 0.4 0.2 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.1 0.3 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.1 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.3 0.1 0.2

　何も食べない 3.7 3.7 3.4 4.2 4.4 4.8 5.5 2.6 4.0 2.4 2.5 3.9 2.6 5.3 1.7 3.2 2.3 2.5 2.4 3.9 3.9 1.6 1.8 2.1 1.9 2.2 4.3 2.8

（単位：％）

食事状況 H15年 20年 25年 30年 R元年 ４年 ５年 H15年 20年 25年 30年 R元年 ４年 ５年

合　計 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

家庭食 74.8 71.6 68.3 65.2 66.9 68.4 62.7 83.8 80.9 75.4 73.7 76.1 73.7 75.8

調理済み食 6.3 7.4 9.7 10.9 11.8 13.6 15.3 6.4 8.2 12.3 11.9 10.8 14.4 11.9

外食・給食 16.8 17.9 19.2 21.1 17.4 13.6 17.2 8.5 7.9 8.8 11.0 9.5 8.0 8.9

外　食 - - 15.4 15.6 12.4 9.1 12.6 - - 8.4 9.7 9.1 6.9 8.1

給　食 - - 3.8 5.5 5.0 4.5 4.6 - - 0.4 1.3 0.4 1.1 0.8

欠食 2.1 3.2 2.8 2.8 3.9 4.5 4.7 1.7 3.0 3.4 3.5 3.6 3.8 3.5

　菓子・果物などのみ 0.7 1.7 1.6 1.4 2.0 1.9 2.1 0.8 2.0 2.6 2.1 1.9 1.9 1.9

　錠剤などのみ 0.0 0.1 0.0 0.1 0.2 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0

　何も食べない 1.4 1.4 1.2 1.3 1.7 2.2 2.6 0.9 1.0 0.8 1.3 1.6 1.9 1.6

総　数 1～ 6歳 7～14歳 15～19歳

20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳

60～69歳 70歳以上



　　➂　夜 （単位：％）

食事状況 H15年 20年 25年 30年 R元年 ４年 ５年 H15年 20年 25年 30年 R元年 ４年 ５年 H15年 20年 25年 30年 R元年 ４年 ５年 H15年 20年 25年 30年 R元年 ４年 ５年

合　計 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

家庭食 91.3 91.2 90.8 90.2 90.7 89.1 89.5 94.3 96.0 95.5 93.6 92.8 93.0 93.9 95.6 94.9 95.2 95.9 95.2 94.5 94.0 90.9 90.8 88.7 92.8 91.6 90.7 92.7

調理済み食 2.9 3.2 4.5 5.7 5.1 7.0 6.5 2.4 1.9 2.1 3.3 3.4 3.7 4.2 1.2 3.3 2.6 2.3 2.4 2.5 3.5 3.7 3.6 2.4 2.9 3.2 5.1 3.2

外食・給食 5.0 4.9 3.8 3.3 3.3 3.0 3.0 2.2 1.9 2.4 2.9 2.1 2.7 1.9 3.1 1.6 2.0 1.5 2.2 3.1 2.0 4.4 5.3 7.7 4.3 4.4 3.8 4.1

外　食 - - 3.6 3.0 3.0 2.8 2.8 - - 1.9 2.6 2.1 2.7 1.9 - - 2.0 1.5 2.2 2.8 2.0 - - 7.1 4.3 4.4 3.4 4.1

給　食 - - 0.2 0.3 0.3 0.2 0.2 - - 0.5 0.3 0.0 0.0 0.0 - - 0.0 0.0 0.0 0.3 0.0 - - 0.6 0.0 0.0 0.4 0.0

欠食 0.8 0.6 0.8 0.7 1.0 0.9 1.1 1.1 0.2 0.0 0.3 1.7 0.5 0.0 0.0 0.2 2.0 0.2 0.2 0.0 0.5 0.9 0.3 1.2 0.0 0.8 0.4 0.0

　菓子・果物などのみ 0.2 0.3 0.4 0.3 0.4 0.5 0.5 0.2 0.0 0.0 0.0 0.4 0.5 0.0 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.9 0.0 0.0 0.4 0.0

　錠剤などのみ 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

　何も食べない 0.6 0.3 0.4 0.4 0.6 0.4 0.6 0.9 0.2 0.0 0.3 1.3 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.2 0.0 0.5 0.9 0.0 0.3 0.0 0.8 0.0 0.0

（単位：％） （単位：％）

食事状況 H15年 20年 25年 30年 R元年 ４年 ５年 H15年 20年 25年 30年 R元年 ４年 ５年 H15年 20年 25年 30年 R元年 ４年 ５年 H15年 20年 25年 30年 R元年 ４年 ５年

合　計 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

家庭食 83.3 83.5 83.7 86.2 84.1 83.2 85.1 88.1 87.7 88.1 89.7 88.9 85.4 86.3 90.3 87.4 89.8 88.3 89.6 87.0 90.3 90.7 90.9 90.5 87.2 89.8 86.9 88.6

調理済み食 5.5 4.6 5.4 5.6 5.2 6.7 6.1 3.9 3.9 4.9 4.6 2.4 9.4 6.5 2.3 4.2 4.7 5.8 5.1 7.9 4.8 2.8 2.4 4.8 7.3 5.5 8.3 5.9

外食・給食 9.3 10.8 8.8 7.0 9.3 8.9 6.8 7.2 6.5 5.7 4.5 5.9 4.6 4.9 6.5 7.9 4.4 4.8 3.7 3.7 3.3 5.9 6.1 3.9 4.9 3.8 3.6 4.0

外　食 - - 8.6 6.3 8.5 8.3 5.8 - - 5.2 3.9 5.0 4.6 4.9 - - 4.1 4.3 3.2 3.6 3.1 - - 3.7 4.1 3.7 3.3 3.9

給　食 - - 0.2 0.7 0.8 0.6 1.0 - - 0.5 0.6 0.9 0.0 0.0 - - 0.3 0.5 0.5 0.1 0.2 - - 0.2 0.8 0.1 0.3 0.1

欠食 3.7 1.2 2.2 1.2 1.4 1.3 1.9 0.9 1.9 1.3 1.2 2.8 0.7 2.2 1.1 0.5 1.1 1.1 1.5 1.3 1.7 0.6 0.5 0.7 0.7 0.8 1.2 1.5

　菓子・果物などのみ 2.0 0.3 0.9 0.2 0.5 0.3 0.6 0.3 0.9 0.4 0.7 1.3 0.2 1.0 0.2 0.4 0.5 0.4 0.4 0.7 0.7 0.3 0.4 0.2 0.3 0.5 0.8 0.5

　錠剤などのみ 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0

　何も食べない 1.7 0.9 1.3 0.9 0.8 1.0 1.3 0.6 0.7 0.9 0.4 1.5 0.5 1.2 0.8 0.0 0.6 0.7 0.9 0.6 1.0 0.3 0.1 0.4 0.3 0.3 0.4 1.0

（単位：％）

食事状況 H15年 20年 25年 30年 R元年 ４年 ５年 H15年 20年 25年 30年 R元年 ４年 ５年

合　計 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

家庭食 93.1 92.8 91.3 91.2 91.3 90.5 88.3 94.9 94.9 92.7 90.5 91.5 90.5 89.9

調理済み食 2.7 2.9 4.8 5.7 5.8 5.8 7.8 2.3 2.8 5.2 7.5 6.6 8.0 8.6

外食・給食 3.6 3.8 3.4 2.2 2.6 2.3 3.1 2.4 2.1 1.7 1.5 1.1 0.9 0.8

外　食 - - 3.3 1.9 2.3 2.2 2.7 - - 1.6 1.5 1.1 0.8 0.7

給　食 - - 0.1 0.3 0.3 0.1 0.4 - - 0.1 0.0 0.0 0.1 0.1

欠食 0.6 0.5 0.5 0.9 0.3 1.4 0.8 0.4 0.3 0.5 0.5 0.8 0.6 0.6 資料： 厚生労働省　「国民健康・栄養調査　報告書」

　菓子・果物などのみ 0.1 0.1 0.4 0.4 0.2 0.8 0.5 0.2 0.1 0.3 0.2 0.3 0.3 0.4 注１： ①家庭食：家庭で作った食事や弁当、➁調理済み食：調理食品、出前を家庭で食べた場合

　錠剤などのみ 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 注２： 令和２年及び３年は、新型コロナウイルス感染症の影響により調査を中止した。

　何も食べない 0.5 0.4 0.1 0.5 0.1 0.6 0.4 0.2 0.2 0.2 0.2 0.5 0.3 0.3

総　数 1～ 6歳 7～14歳 15～19歳

20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳

60～69歳 70歳以上


