
　 Ⅲ－９　外食需要の動向

　　（１）１人当たり外食支出金額の推移（全国：２人以上の世帯）

　　　　（単位：円/人）

2005
(H17)

2010
(H22)

2015
(H27)

2016
(H28)

2017
(H29)

2018
(H30)

2019
(R1)

2020
(R2)

2021
(R3)

2022
(R4)

2023
(R5)

2024
(R6)

50,887 51,854 56,168 56,210 56,593 57,574 59,568 43,975 42,806 50,741 59,876 65,138

一般外食 47,293 47,956 52,704 52,846 53,252 54,191 56,132 40,990 39,350 47,445 56,948 62,497

食事代 40,085 40,669 44,334 44,725 45,191 45,593 46,797 35,929 35,600 41,735 48,216 52,651

日本そば・うどん 1,708 1,680 2,015 1,993 2,019 2,068 2,207 1,655 1,702 2,031 2,349 2,608

中華そば 1,820 1,855 1,986 2,057 2,003 2,207 2,424 1,886 1,927 2,221 2,718 3,008

他のめん類外食 539 610 751 784 723 766 887 596 644 772 917 1,063

すし 4,579 4,346 4,817 4,968 4,925 5,064 5,012 4,322 4,513 4,886 5,352 5,638

和食 6,993 6,997 7,730 7,836 7,863 7,655 7,709 6,191 6,139 7,242 8,415 9,413

中華食 1,707 1,500 1,553 1,614 1,602 1,641 1,633 1,341 1,274 1,433 1,672 1,747

洋食 5,016 5,499 4,275 4,462 4,389 4,505 4,134 2,971 2,846 3,467 4,158 4,637

焼肉 - - 2,016 2,294 2,375 2,404 2,358 1,970 1,957 2,356 2,753 2,950

ハンバーガー 1,131 1,449 1,076 1,198 1,258 1,376 1,541 1,729 1,886 1,951 2,044 2,245

他の主食的外食 16,592 16,734 18,114 17,519 18,034 17,908 18,891 13,268 12,711 15,376 17,838 19,342

喫茶代 1,684 1,664 1,978 2,158 2,155 2,269 2,637 1,872 2,120 2,587 3,146 3,416

飲酒代 5,524 5,622 6,392 5,963 5,906 6,329 6,698 3,188 1,630 3,124 5,586 6,431

学校給食 3,594 3,899 3,463 3,363 3,341 3,383 3,436 2,985 3,457 3,295 2,928 2,641
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　　（２）単身世帯の外食支出金額の推移（全国）

　　　 　　　　（単位：円）

2005
(H17)

2010
(H22)

2015
(H27)

2016
(H28)

2017
(H29)

2018
(H30)

2019
(R1)

2020
(R2)

2021
(R3)

2022
(R4)

2023
(R5)

2024
(R6)

203,344 159,540 168,238 157,151 154,003 147,767 154,525 104,858 103,746 116,488 140,679 148,435

食事代 131,932 108,208 113,754 110,336 108,515 103,574 106,688 80,440 82,477 89,765 108,049 102,146

日本そば・うどん 5,642 4,834 5,296 4,496 4,689 4,585 4,054 3,363 3,207 3,447 4,787 4,216

中華そば 7,433 6,474 6,103 6,453 6,496 5,710 5,915 4,745 4,915 5,048 7,557 7,080

他のめん類外食 1,962 1,485 1,641 1,524 1,647 1,567 1,806 1,200 923 1,396 1,431 1,687

すし（外食） 9,145 6,866 7,293 9,204 8,599 8,138 7,545 7,259 7,249 6,741 10,121 8,133

和食 28,385 18,129 23,777 21,210 22,346 20,245 18,884 13,782 15,006 15,809 19,513 19,079

中華食 6,173 3,600 3,889 3,923 4,236 3,428 3,897 2,245 3,096 2,902 3,837 3,852

洋食 15,353 11,777 9,937 9,317 9,484 7,363 7,597 5,344 6,115 6,823 8,902 8,457

焼肉 - - 5,419 5,115 5,393 5,606 5,261 3,984 5,002 4,944 5,099 5,382

ハンバーガー 2,253 2,172 1,727 1,737 1,709 1,902 2,139 2,433 2,649 2,771 3,254 3,089

他の主食的外食 55,586 52,870 48,672 47,358 43,917 45,029 49,590 36,085 34,316 39,883 43,548 41,170

喫茶代 6,457 5,046 6,600 4,590 5,568 5,163 6,338 4,276 4,521 5,367 6,210 7,291

飲酒代 64,955 46,286 47,884 42,225 39,920 39,030 41,500 20,142 16,748 21,356 26,420 38,998

資料：総務省「家計調査年報」
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