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レタス   
 

～レタスの価格・生産・消費・輸入の最新情報をまとめて紹介します～ 

 
 １．卸売価格の動向 

 

 ２．小売価格の動向 

 

〇147 円/kg（6月 5日） 

 平年比：101％ 

〇6 月の価格見通し 

平年並み 

 

 

〇449 円/kg（5月全国平均） 

 前月比：103％、平年比：113％ 

 東京：213 円（1玉） 

 大阪：212 円（1玉） 

 

 

 ４．レタスの卸売数量と価格の推移（東京都中央卸売市場） 

 

 
５．レタスの小売価格の推移 

 

 ３．家計消費動向 

〇190g/人（4月全国平均） 

 前月比：110％ 

 前年同月比：116％ 

〇2,023g/人（2019 年年間） 

 前年比：96％ 

 

 

 

発行日：令和 2年 6月８日 

 

（機構調べ） 

 （農林水産省、東京都中央卸売市場） 

） 

 

（総務省統計局家計調査） 
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1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

令和2年 1,61 1,70 952 203

令和元年 2,44 2,05 1,00 265 102 95 68 468 539 341 213 1,56

平年 2,80 2,49 1,58 291 98 167 161 571 542 834 644 2,29
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 ６．主産地の生育・出荷動向 

 ７．主産地の向こう 1 ヶ月の気象情報（6/6~7/3） 

長野県川上：圃場の写真 

〇203ｔ（4月輸入量） 

 前年同月比：77％ 

〇輸入先国ベスト３ 

1 位 台湾 179 トン 

2 位 中国 24 トン 

 

 

（財務省貿易統計） 

 
９．一口メモ 

レタスの大部分は水分ですが、ビタミン K やカリウムが含まれてい

ます。ビタミン K には骨の形成に欠かせない成分で、骨粗しょう症

を予防する効果があります。カリウムはナトリウムを体外に排出する

作用があります。また、ビタミン B₁やビタミン C も適度に含まれてお

り、ビタミン B₁には筋肉疲労の回復効果が、抗酸化作用のあるビ

タミン C には正常な細胞を保護する効果があります。 

野菜ブック」https://www.alic.go.jp/y-suishin/yajukyu01_000313.html 

 

本データは全てベジ探から入手できます。 

詳細はベジ探をご覧ください。 

ベジ探：https://vegetan.alic.go.jp/ 

＜問い合わせ先＞ 

農畜産業振興機構 

野菜業務部 管理課 

野菜振興部 需給業務課 

 Tel:03-3583-9483 

 ８．輸入動向（生鮮結球レタス） 

予測地点 気温 天気の概要

長野県佐久 暖かい空気に覆われやすく高め。 降水量及び日照時間は、ほぼ平年並み。

長野県野辺山 暖かい空気に覆われやすく高め。 降水量及び日照時間は、ほぼ平年並み。

長野県松本 暖かい空気に覆われやすく高め。 降水量及び日照時間は、ほぼ平年並み。

産地名 作付面積 作況 生育進度 出荷進度

茨城県西 やや減少 やや不良 平年並み 平年並み

長野県南佐久 前年並み 平年並み 平年並み やや早い見込み

※特記ない場合は平年比。

（機構調べ） 

 

（機構調べ） 

 

https://vegetan.alic.go.jp/

